Familien sind begeistert vom Flusswandern

Tag der offenen Tiir beim Paddelsportverein Stortebeker / Schon sechsjahrige Kinder konnen mit Booten fahren

Der Wassersport in Horn-Lehe hat eine =5 e s: (I W SN ¥ -
lange Geschichte und viele Anhanger. )
Beim Tag der offenen Tur des Stortebeker-
Paddelsport-Vereins von 1924 an der Klei-
nen Wiimme waren Familien mit ihren Kin-
dern zum ,Schnupperpaddeln” eingela-
den. Mit dabei waren Iliana und ihre
Freundin Ronja. Den beiden gefiel das ge-
meinsame Paddeln im schicken gelben
Zweierkajak sehr gut.
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VON JUTTA BARTH

Horn-Lehe. Bereits Kinder im Alter ab
sechs Jahren werden im Paddelsport-Ver-
ein Stortebeker von den Eltern ins Boot ge-
nommen. Sie bekommen eine sogenannte
Ohnmachtsweste mit zusatzlichem Kragen
verpasst, mit der ihr Kopf beim Kenterm ga-
rantiert nicht unter die Wasseroberflache
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schicken gelben Kajaks haben es ithnen an- . 2y . . - -
getan. Bevor es losgeht, bekommen sie
noch diese speziellen Westen an, und
schon geht's ab in die Boote.

Anfangs noch ein bisschen wackelig,
klappt es nach kurzer Zeit bei Ronja und
[liana aber bereits prima. ,Die Grundbedin-
gung fur das Mitmachen ist, dass die Kin-
der schwimmen koénnen”, erklart Holger
Voigt, der selbst seit vielen Jahren im Ver-
ein paddelt. Er organisiert auch den Ge-
meinschaftsdienst, der zweimal im Jahr an-
gesetzt wird. ,Ohne die Hilfe der Mitglie-
der geht es nicht. Die Anlage muss gepflegt
werden, das Vereinsheim muss geputzt
werden, und es fallen auch immer wieder

-

Martin Schubert (l.) und Marcel Paufler (r.) als erfahrene Stortebeker-Sportler gaben Interressierten wie Ahrend (vorn) Tipps. FOTO: PETRA STUBBE

Reparaturen an”, erzahlt Voigt.

Wihrend einige Aktive gemeinsam mit
Kindern eine Fahrt im Zehner-Canadier
untemehmen und Iliana und Ronja im
Zweilerkajak das gleichmaBige Paddeln
uben, wird in der Kleinen Wimme vor dem
Vereinsgelande eine Slalomstrecke aufge-
baut. Von Seilen hangen die Slalomstabe
herab und missen umfahren werden. Los
geht's, und die bunten schlanken Boote
durchschneiden fast lautlos in Schlangenli-
nien das Wasser. Die kleinen, wendigen
Rennboote bringen die Kleine Wiimme rich-
tig in Wallung.

Unfreiwillige Kenterwelle

Und schon ist es passiert: Ein Rennpaddler
macht unfreiwillig eine ,Kenterwelle”.
Kaum, dass sein Boot auf die Seite kippt
und er im Wasser verschwindet, taucht er
auf der anderen Seite wieder auf. Fur die
am Ufer stehenden Neulinge in Sachen
Wassersport eine gelungene Vorstellung,
die aber keiner wirklich nachmachen
mochte. ,Wir iiben die Kenterwelle immer

vor der Saison mit unseren Booten im Uni-
bad”, erzahlt Voigt.

Die Kenterwelle ist trotz Neoprenanzug
eine ziemlich nasse Angelegenheit. Sorich-
tig SpaB macht den hartgesottenen Wasser-
sportlern aber das Wildwasserfahren. ,Bis
auf eine kiunstlich erzeugte Stromung
durch Barken im Wasser der Wimme in
der Nahe von Rotenburg gibt es in unserer
Reglon leider keine Wildwasser. Dazu rei-
sen wir nach Bayern oder Osterreich”, be-
richtet Martina Paufler. Den meisten Padd-
lern reichen aber die Wimme, ihre Neben-
arme wie die Kleine Wamme, die Hamme
und die Ochtum.

Marcel ist mit dem Paddelsport groB ge-
worden. Seine Eltern Martina und Karl
Paufler sind bereits seit 25 Jahren im Ver-
ein und haben sich praktisch auf dem Was-
ser kennengelernt. Martina Paufler betreut
heute die Kinder im Verein, wahrend ihr
Mann Rennsport-Trainer ist. Sohn Marcel
istinzwischen 17 Jahre alt und begeisterter
Wettkampfsportler. Unlangst brachte er ge-
meinsam mit seinen Freunden Richard,
Jens und Benny einen Pokal aus Amster-
dam mit. ,Dort haben wir bei einem inter-
nationalen Kanu-Marathon die Platze eins

bis vier belegt, bevor die anderen aus der
groBen weiten Welt dran waren"”, berichtet
Marcel.

Trainiert wird jede Woche. Die Wimme
und ihre Nebenarme bieten dazu gute Mog-
lichkeiten. Allein die Strecke durch das
Blockland vom Bootshaus uber Kuhsiel,
Dammsiel und zuriick durch das Kleingar-
tengebiet ist etwa 25 Kilometer lang. Die
Kanu-Marathonstrecke fur Jugendliche
von 15 bis 18 Jahren betragt offiziell 20 Kilo-
meter. Selbst das , Umtragen" der Boote an
den Schleusen gehort zum Training dazu,
denn es ist auch eine Disziplin des Mara-
thons.

Die Teilnahme an internationalen Wett-
bewerben ist immer wieder ein Glanzlicht
fir die Stortebeker-Aktiven. Marcel Pauf-
ler durfte 2011 im Trikot der Nationalmann-
schaft an einem Rennen in Frankreich in
der Nahe von Dijon teilnehmen. Er er-
reichte einen erfreulichen Platz im Mittel-
feld. Moglich wurde die Teilnahme auf-
grund seines Erfolges bei der Deutschen
Meisterschaft im Kanu-Marathon. ,Ich
habe 2011 auf der Fulda in Kassel gewon-

nen. Das war ein Riesenerfolg fiir mich und
meinen Verein”, erzahlt Marcel. Die vielen
Pokale im Vereinsheim verraten, dass dies
nicht der einzige Erfolg der Stortebeker-
Sportler aus Horm-Lehe war.

Zu Wettkampfen oder bei Ausfligen wer-
den haufig benachbarte Vereine besucht.
Die ganze Familie kommt meistens mit, es
wird gezeltet und gemeinsam gegrillt. ,Die
Kinder haben ihre eigenen Boote, und wah-
rend sie zu den Wettkampfen antreten,
unternehmen wir Eltern Kanuwanderun-
gen”, so Martina Paufler. ,Wenn ich den
Sport doch bloB schon vor 20 Jahren ken-
nengelernt hatte”, meint Jorg Hennig. Er
ist mit seiner Familie seit sieben Jahren bei
den ,Stortebekermn”. Seine Kinder waren
es, die ihn zum Paddelsport brachten.
Heute bedauert er seinen spaten Einstieg
in diese Sportart. ,Man lernt seine Heimat
auf eine ganz andere Art, eben vom Wasser
aus kennen”, schwarmt er.

Niahere Infos zum Verein Stortebeker unter
www.stoertebeker-bremen.de oder Telefon
453588 (Reiner Voigt).



