Marcel Pauflers hat seinen Schliisselanhdnger auch bei Wettkampfen dabei. « Foto: Langkowski

Besinnung auf Starke

»~Auf einen Espresso” mit Marcel Paufler, Weltmeister im Wildwasserkajak

Von llka Langkowski

BREMEN « Vor zwei Wochen
hat sich Marcel Paufler zwei
Weltmeistertitel im Wildwas-
serkajak erkampft - im Einzel-
und im Teamwettbewerb bei
der Junioren-WM. Im Wildwas-
ser trainiert der Bremer Kanu-
te nur wenige Wochen im Jahr,

«Das Wichtigste fiir den Er-
folg ist, dass man SpaR
hat®, sagt Paufler, .wie in
jedem Sport - ohne SpaR
geht nix.” Ein bisschen Ehr-
geiz miisse aber auch dabei
sein. Die anderen Fertigkei-
ten konne man sich erarbei-
ten, auch wenn etwas Ta-
lent nicht schade. Eigent-
lich trainiert Paufler auf der
Kleinen Wimme. Umso
glicklicher ist der 18-Jahri-
ge fiber seine Titel auf der
Wildwasserstrecke. ,Beim
Wildwasser ist Action, Be-
wegung, und da sind die
Wellen - auch wenn das
Training hier, im Team auf
der Wiimme, mir ebenfalls
unheimlich Spaf macht.”
Da in Norddeutschland kei-
ne Trainingsmoglichkeiten
fiir Wildwasser vorhanden
sind, werden hier Ausdauer
und Technik trainiert, furs
Wildwasser geht es nach
Slowenien, Osterreich und
in die Schweiz. Der junge
Weltmeister hat sich Zeit

fir unsere Serie ,Auf einen
Espresso” genommen, in
der wir Bremer Prominente
und engagierte Macher ein
wenig privat vorstellen -
mit einem Gegenstand, der
fiir sie eine besondere Be-
deutung hat. Paufler hat ei-
nen kleinen Schhisselan-
hinger aus Leder dabei. Er
hat ithn von seinen Eltern
auf einer der Schwedenfahr-
ten mit dem Kanuverein ge-
schenkt bekommen,

Seit etwa neun Jahren
nimmt der Sportler seinen
Schlusselanhdanger immer
mit zum Paddeln. .Er erin-
nert mich immer daran,
was man schon alles fir
den Sport getan hat*, er-
zahlt sein Besitzer. Das mo-
tiviere, und mit der Zeit,
den zusatzlichen Erfahrun-
gen und Erfolgen, gewinne
der Anhinger an Kraft. Ge-
rade bei internationalen
Wettkimpfen habe das
Paufler geholfen. .Beim Se-
nioren-Marathon in Frank-
reich war ich sehr aufgeregt
und habe die Nacht nur
zwei Stunden geschlafen®,
erzdahlt der Abiturient.
Dank des kleinen Glucks-
bringers konnte sich der
Bremer auf seine Starken
besinnen. Auch fur ein Trai-
ning bei richtig schlechtem
Wetter um den Gefrier-
punkt helfe manchmal eine

Extra-Portion, erzdhlt
und lacht, denn der SpaR
komme dann erst, wenn
man im Boot sitzt. In die-
sem Jahr wird Paufler noch
zwei groRe Wettkimpfe an-
gehen, zum einen die Deut-
sche Meisterschaft im Kanu-
Rennsport und zum zwei
ten die Weltmeisterschaft
der Junioren im Kanu-Mara-
thon (iber 21 Kilometer. An
festen Punkten, den ,Porta-
gen”, miissen die Paddler
ihr Boot aus dem Wasser
ziehen und einige hundert
Meter uber Land tragen.
Und auch zu diesen Wett-
kampfen wird Paufler sei-
nen Schliisselanhinger mit-
nehmen.

Sechs fixe Fragen

Was verbindet Sie mit Bre-
men?
Paufler: Es ist meine Ge-
burtsstadt und meine Hei-
mat. Hier gehore ich hin,
und ich mag die Stadt.

Welchen Ort mdgen Sie be-

sonders?
Paufler: Ich bin viel beim
Stortebeker-Verein. Beson-
ders gerne, wenn auch lei-
der selten, bin ich in der
Stadt, an der Weser und der
Schlachte. AuBerdem mag
ich den Unisee und meinem
Garten. Bei gutem Wetter

er * fallen mir nicht viele Plitze

ein, die schoner waren.

Was wiirden Sie auswarti-

gen Gasten in Bremen zei-

gen?
Paufler: Die Altstadt und den
Biirgerpark. Wahrscheinlich
wiirde ich mit den Gasten
etwas Paddeln gehen und
die Natur hier in Bremen
zeigen. Die Perspektive aus
dem Paddelboot heraus eine
vollig andere, und Bremen
ist auch vom Wasser aus
sehr schon,

Welches ist Ihr Lieblingstier?
Paufler: Wir hatten bis vor
Jahren ein Aquarium mit Fi-
sche., Die fand ich klasse.
{lacht). Als Statussymbol fin-
de ich Tiger sehr beeindru-
ckend.

Was wiirden Sie tun, wenn

Sie jetzt spontan einen Tag

frei hatten?
Paufler: Ich wiirde mich mit
ein paar Freunden verabre-
den, die Boote aufladen und
in den Harz und auf der
Oker Wildwasserpaddeln..
Das haben wir schon mal
gemacht. Das war der Ham-
mer.

Was macht Sie schwach?
Paufler: Gutes Essen. Ganz
grundsatzlich, also nicht et-
was Bestimmites.



