WM-Start gegluckt: Marcel Paufler und Kittner zufrieden mit Kanu-Marathon

VON JAN OPPEL

Bremen. Es ware noch Luft nach oben ge-
wesen. Marcel Paufler vom Verein Storte-
beker Paddelsport hat sich bei seiner ers-
ten Kanu-Marathon Weltmeisterschaft in
Rom dennoch gut geschlagen. 400 Teilneh-
mer aus 34 Nationen beteiligten sich an
dem Wettbewerb. ,Die internationalen
Gegner konnte ich nur schwer einschat-
zen"”, sagt der Bremer. ,AuBerdem lief die
Vorbereitung auf den Marathon aufgrund
der vielen Wettbewerbe in der Saison nicht
ganz optimal.” Wichtiger als die punktu-
elle Vorbereitung ist auch im Kanusport oh-
nehin das langfristige Training. , Es kommt
auf die Grundlagen an”, weil Paufler.

Der 17-Jahrige ging als einziger Deut-
scher von 35 Athleten aus insgesamt 21 Na-
tionen in seiner Altersklasse an den Start.
Bel der WM galt es, eine 21,5 Kilometer

lange Strecke auf dem Tiber zu bewalti-
gen, die in funf Runden und funf Portagen
(Tragestrecken) unterteilt war.

Nach dem Massenstart konnte Paufler
sich weitestgehend aus Rangeleien heraus-
halten, ehe es fur ihn und seine Mitstreiter
zunachst 1450 Meter flussabwarts ging.

Bereits kurz nach dem Start
bildeten sich Gruppen, um
beim ,Welle-Fahren” Kraft zu
sparen, ahnlich dem Windschat-
tenfahren im Radsport. Vor und
nach den  Wendepunkten
wurde gespurtet. An den Porta-
gen kam es beim Ein- und Aus-
stieg immer wieder zu Gedran-
gen, weil gleichzeitig immer
nur drei Kajaks an den Stegen
Platz hatten. Mit dem Umgang
untereinander war Paufler aber
alles in allem zufrieden. ,Die
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Stimmung war entspannt, nach dem Ren-
nen sogar freundschaftlich”, sagt er.

An den Portagen trugen die Athleten ihr
Kajak zunachst uber eine steile Rampe hin-
auf, um dann 70 Meter zu sprinten und
schlieBlich die Rampe wieder hinunterklet-
tern. Die Stege waren glitschig, viele Athle-
ten rutschten aus — einige sturz-
ten sogar von der Rampe. Pauf-
ler blieb unfallfrei. Ein beeindru-
ckendes Tempo an den Trage-
strecken zeigten vor allem die
Athleten aus Ungarn, Spanien
und Sudafrika. Zuruck im Was-
ser ging es fur die Athleten jetzt
700 Meter flussaufwarts zum
zweilten Wendepunkt.

Paufler und der Schwede Emil
Svensson versuchten bis zum
Schluss durch wechselnde Fih-
rungsarbeit an die vor ihnen fah-

rende Vierergruppe heranzukommen,
schafften es aber nicht. Am Ende kam Pauf-
ler mit einer Zeit von 1:39,21 Stunden als
17. ins Ziel, funfeinhalb Minuten hinter
dem Sieger Petro Adam aus Ungarn.

Einen weiteren Hohepunkt des WM-Wo-
chenendes in Rom bildete fur Paufler der
Wettbewerb im K1 der Herren-
Leistungsklasse, den er am fol-
genden Tag als Zuschauer ver-
folgte. ,Das sind meine Vorbil-
der. Das war ein Pokerspiel
uber zwel Stunden”, sagt Pauf-
ler. Beeindruckt war der Bre-
mer vor allem von der Risikobe-
reitschaft seiner Vorbilder an
den Portagen. ,Da lernt man
schon beim Zuschauen", sagt
er. Mit seinen 17 Jahren wird
der Bremer auch im nachsten
Jahr in der Juniorenklasse star-
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ten konnen. Mit seiner WM-Premiere ist er
zufrieden. ,Ich habe eine Menge Erfahrun-
gen gesammelt und viel gelernt”, resu-
miert Paufler.

Bei den einen Tag frither als die Welt-
meisterschaft gestarteten Worldcup Mas-
ters stieg Thomas Kittner vom Verein fur
Kanusport Bremen ins Boot. Der
Achimer kampfte im Kajak-
Einer in der Altersklasse 50 bis
54 Jahre in der letzten Runde
mit dem Belgier Jeroer Haarler
und dem Sudafrikaner Monteith
Graham um den sechsten Platz.
Am Ende musste sich Kittner mit
Rang acht zufrieden geben, was
dennoch eine ausgezeichnete
Platzierung bedeutete. Mit sei-
ner Zeit von 1:44,22 kam er nur
113 Sekunden hinter dem Sie-
ger Francisco Vazquez ins Ziel.



